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CONTIGO YRORTI

Nuestra Salud, Nuestro Futuro

Tres talleres informativos /

Los derechos del paciente
Martes 9 de Marzo del 2010 a las 1:00 p.m.

Todos los pacientes tienen derecho a recibir atencién médica que denote competencia cultural y profesional, y respeto a la
dignidad del paciente. Todo el personal médico debe respetar los derechos del paciente sin excepcion. En este taller usted
puede aprender acerca de sus derechos y responsabilidades como paciente.

Su poder como paciente
Martes 23 de Marzo del 2010 a las 1:00 p.m.

Una buena salud exige la autodeterminacion. Algunas personas se sienten intimidadas por los doctores y se les hace muy
dificil hablar con ellos. Con informacion uno puede hacerle preguntas al médico y puede contribuir a desarrollar su propio
tratamiento medico.

¢Quiere establecer metas para su salud?
Martes 13 de Abril del 2010 a las 1:00 p.m.

El primer paso para comenzar un estilo de vida més saludable es crear y escribir lo que desea lograr — sus objetivos. Si usted
se concentra en lograr ciertos objetivos y sus acciones corresponden a ellos, usted podré alcanzar esos objetivos.

Los talleres seran presentados en las oficinas de
Latino Community Services, 184 Wethersfield Avenue, Hartford

Para mas informacion, llame a: Amy T. Ortiz, Care and Supportive Program Coordinator
Teléfono: 860-296-6400 x237 o E-mail: aortiz@Ics-ct.org
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